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Press Note 

ਜਗਤ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਪੰਜਾਬ ਸਟੇਟ ਓਪਨ ਯੂਨੀਵਰਸਸਟੀ ਦੇ ਮਾਨਯੋਗ ਉਪ-ਕੁਲਪਤੀ ਪਰੋ . ਰਤਨ ਸਸੰਘ 

ਵਲੋਂ ਲੋਕ ਭਵਨ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਸਵਖੇ 'ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਸਸਕ ਸਸਥਤੀ' ਉੱਪਰ ਸਵਸ਼ੇਸ਼ ਲੈਕਚਰ ਪਰਦਾਨ  

  

ਜਗਤ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਪੰਜਾਬ ਸਟੇਟ ਓਪਨ ਯੂਨੀਵਰਸਸਟੀ, ਪਸਟਆਲਾ ਵਲੋਂ  ਪੰਜਾਬ  ਲੋਕ 

ਭਵਨ,  ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ  ਸਵਖੇ ਮਾਨਯੋਗ ਗਵਰਨਰ ਸਰੀ ਗੁਲਾਬ ਚੰਦ ਕਟਾਰੀਆ ਜੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਹੋਈ ਕਾਨਫਰੰਸ 

ਸਵਚ ਸਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੋਰ ਤੇ ਭਾਗ ਸਲਆ ਸਗਆ। ਇਸ ਕਾਨਫਰੰਸ ਸਵਚ ਸਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੋਰ ਤੇ ਯੂਨੀਵਰਸਸਟੀ ਦੇ ਮਾਨਯੋਗ 

ਉਪ-ਕੁਲਪਤੀ ਪਰੋ.ਰਤਨ ਸਸੰਘ ਅਤੇ ਯੂਨੀਵਰਸਸਟੀ ਦੇ ਐਸੋਸੀਏਟ ਡੀਨ ਅਕਾਦਸਮਕ ਮਾਮਲੇ ਡਾ. ਅਸਮਤਜੋ 

ਸਸੰਘ ਜੀ ਨੇ ਸਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੋਰ ਤੇ ਸਸ਼ਰਕਤ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਕਾਨਫਰੰਸ ਸਵਚ ਯੂਨੀਵਰਸਸਟੀ ਦੀ ਪਰਤੀਸਨਧਤਾ ਇਸ 

ਪਰਕਾਰ ਰਹੀ ਸਕ ਯੂਨੀਵਰਸਸਟੀ ਦੇ  ਉਪ-ਕੁਲਪਤੀ ਪਰੋ.ਰਤਨ ਸਸੰਘ ਜੀ ਵਲੋਂ  ਕਾਨਫਰੰਸ ਦੇ ਸਵਸ਼ੇ 'ਸਵਸਦਆਥੀਆਂ 

ਦੀ ਮਾਨਸਸਕ ਸਸਥਤੀ' ਉੱਪਰ ਖੋਜ ਰੂਪ ਸਵਚ ਆਪਣੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ । ਸਜਸ ਸਵਚ ਇਹ 

ਦਰਸਾਇਆ ਸਗਆ ਹੈ ਸਕ ਸਵਸਦਆ ਹਈ ਇਕ ਅਸਜਹਾ ਮਾਸਧਅਮ ਹੈ ਸਜਸ ਨਾਲ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਮਾਨਸਸਕ ਤੋਰ 

ਤੇ ਮਜਬਤੂ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ  ਜਗਤ ਗਰੁੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਪੰਜਾਬ ਸਟੇਟ ਓਪਨ ਯੂਨੀਵਰਸਸਟੀ ਇਸ ਖੇਤਰ ਸਵਚ 

ਆਪਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਰੋਲ ਸਨਭਾਉਂਸਦਆਂ ਹੋਇਆ "The Science of Happiness at Work " ਸਜਹੇ ਸਵਸ਼ੇਸ਼ 

ਕੋਰਸ ਕਰਾ ਰਹੀ ਹੈ ਜੋ ਸਫਲ ਸਮਾਜ ਦੀ ਸਸਰਜਣਾ ਲਈ  ਲਾਹੇਵੰਦ ਸਾਬਤ ਹੋਣਗੇ। 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Link 

https://www.instagram.com/p/DYjFsgzDy-

M/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==  

https://www.facebook.com/share/p/199cyky5Su/  
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